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Slovo na uvod

Mili Citatelia,

Stastné a veselé! Tie to slova uz za¢iname vSade pocuvat: doma, v Skole, v telke. A nie je to
nahoda . St tu totiZz Vianoce!

Sviatky pokoja a mieru, na ktoré sa vSetci teSime. Hlavne na dar¢eky, v§ak? K Vianociam
patri aj jedlo a hudba. Preto vo viacerych domacnostiach budt rozvoniavat’ pernicky a zazneja
aj vianocne piesne a koledy. No aj zima toho vel'a pontika. Vsetci sa teSime na to ako sa
budeme sankovat’, stavat snehuliakov, gulovat sa, korculovat’ na zamrznutom jazere
a lyzovat’ po kopcoch. A na sprijemnenie vianocnych chvil’ vas vitame pri ¢itani d’alSiecho
Cisla skolského Casopisu ECHO. V dneSnom tematicky viano¢nom cisle sa nachadza hned’
niekol’ko rubrik z diania nasej Skoly. Napriklad ¢o bolo a ¢o bude, pikosky z parlamentu,
vtipy, Sportové okienko a vel'a zaujimavého Citania . Verim, ze si Citanie nasSho casopisu
uzijete.

Vsetkym vam prajeme prijemné vianocné sviatky.

Redakéna rada: Mgr. Miriama Puskdrova, Talia Baryehuda, Lesana Lastincovd, Michal
PolaSko, Somla Prochazkova, Dorotka  Vodislavskd, Mgr. Gabriela Fialova
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Jablkové Hodovanie

Na zaciatku oktobra, ked’ sa jesent uz konecne zacala tvarit’ ako jesen, do Skoly prisiel napad
na ,,Jablkové hodovanie®. Jablkové hodovanie sa
uskuto¢nilo  8.10.2022 od 13:00 do 18:00. Ja
amoje kamaratky, Dorotka, Lesanka, Sarka
a Viky, sme sa rozhodli, Ze sa tieZ zucastnime.

Akciu zorganizovali ¢lenovia Rady rodi¢ov pod
vedenim Veroniky Samekovej a do organizacie sa

zapojili jednotlivé triedy nasej Skoly. Kazda trieda
mohla mat’ svoj stol na predavanie jablkovych dobrot, ale museli sa najst’ aspon traja Ziaci
a dozor ¢ize dospelé osoby.

My sme sa dohodli, Ze kazdy doma upecie aspon jeden
kola¢ a mohli sme k tomu nieco este pridat’.

V naSom stanku sa objavili tieto pochutky ako peceny
jablkovy caj, sviezi jablkovy kola¢, jablkové taSticky
z tvarohového cesta, jablkové ruze z listkového cesta,
jablkové muffiny, jablkovy dzem, jablkovd vyZiva,
jablkova stava, jablkové Cipsy, jablkové $pizy v ¢okolade

a jablkové mydlo (samozrejme nejedlé). }

Bola tam aj sutaz o najchutnejsi kolac¢ik. Porota po vel'mi
narocnom rozhodovani vybrala troch vitazov z 3.B, 3.D
a 9.A, ale podakovanie patri vSetkym zGastnenym.
Cenu o najlepsi zakusok vyhral jablkovy mrieZkovany
kolacik z 3.B. Cenou o najchutnejsi kolacik bolo vela
chutnych jablk, zéstera na varenie a ¢asopis zo super receptami na jablkové kolaciky.

Prizndm sa, pre mna ta atmosféra bola tizasna. Bola som sa pozriet’ aj do inych stankov a aj
som si nie¢o kupila a mali to tiez vel'mi dobré, najviac mi chutila jablkova limonada. Pacilo sa
mi, ze tam boli rézne aktivity ako mal'ovanie na tvar a vystipenie StyleS academy, kde som
vystupovala aj ja. Neskor sa konal tane¢ny workshop od StyleS Akademy.

Celkova suma, ktort sme ziskali za kolaciky ktoré sme napiekli bola 130,80 EUR! Za tieto
peniazky sme sa rozhodli kupit’ veci do zvieracieho utulku v Senkviciach. Bol to super
zazitok. Nakoniec vel'a I'udi zostalo do 18:00. vSetkym sa tam vel'mi pécilo!



Autorky: Sona Prochazkova, Dorotka Vodislavska



Bez Skolskych taSiek

11.11.2022 si mohli ziaci doniest’” do Skoly hocijakil vec, ktora nahradi tasku. Tato akcia

skvelo pobavila vsetkych ziakov na Skole.

Za tento skvely napad d’akujeme skolskému parlamentu.




Vyucovanie v maskach

27.10. 2022 sa na nasej Skole vyucovalo v maskach




Teplakovy piatok

4.11.2022




PyZzamovy piatok

18.11.2022 mali deti ,,PYZAMOVY PIATOK* , pre deti aj u¢itelov to znamenalo, Ze mohli

prist’ obleceni v pyzame.
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Formalny piatok

26.11.2022 mohli prist’ ziaci v elegantnom obleceni. S tymto ndpadom prisiel opat’ Skolsky

parlament. Tento deft ndm umoznil Skolsky parlament.

Za fotky zo vsetkych dni d’akujeme Talii Bar Yehuda.
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Mikulas 2022

Sv. Mikulas je znamy ako Stedry muz s bielou bradou a ¢ervenym oblekom,
ktory kazdému dobrému chlapcekovi a dievéatku priniesol 6.12. nejaki ta
dobrotu. Navstivil vSetky triedy. Spolo¢nost’ mu robili anjeli a Certi. My

sme si ich navstevu vel'mi uzili.

Dakujeme Mikulas a vidime sa o rok.

B B B ¢
W 4 _, o5~

11



12



Pikosky z parlamentu

Ste zvedavi aké akcie vas Cakaji v nasledujucej dobe? Tak na tieto sa mdzete tesit”:
Vecerné Kkino - januar 2023

V jedalni sa zvlast pre prvy a zvlast pre druhy stupen buda konat’ dve \
rozne premietania dvoch rozdielnych filmov. V cene listku mate aj

drobné obcerstvenie. Budeme vads  informovat prostrednictvom
EduPage.

Ples - 2.2 2023

Po troch rokoch sa znova bude konat ples. Po hlasovani
nakoniec vyhrala téma galaveCer. To znamend, ze vSetci
prideme slusne obleceni. Napriklad diev€ata moézu prist’
v Satach alebo v sukni achlapci zase mozu prist’ v rifliach
a Vv koseli pripadne este s kravatou, sakom alebo motylikom .
Hlavny tcel plesu je zabavit’ sa. Akcia je urcend pre druhy stupeni (deviataci budi mat’ 40
rezervovanych vstupeniek). Predpokladand cena listku bude 7 eur. Na ples mdze ist

maximalne 120 l'udi.

A na ¢o sa mozete tesit? Na DJ, tombolu, vyzdobu, osvetlenie, obCerstvenie, hudbu a vel'a
uzasnej zabavy.

Informacie nielen o kupe listkov sa dozviete na EduPage.

Valentin - 14.2 2023

Vtento deit spoloc¢ne osldvime sviatok svidtého Valentina
a rozdame lasku medzi l'udi, na ktorych nam zalezi. O tomto dni
budete vcas informovani prostrednictvom EduPage.

/u

/u/(///«//l )
Oy

Autor: Michal Pol'asko
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Preco nam zakazuju ,,energet’aky* ?

V oktdbri sa pocas oboznamovania sa so Skolskym poriadkom konkretizovali jednotlivé body
jeho porusovania. VInu nevdle vyvolala najmd pripomienka zdkazu konzumécie
energetickych napojov v areali Skoly i mimo nej. PrinaS8ame niekol’ko proti - vyjadreni nasich
Ziakov na anketovii otazku: ,,Co si mysli§ o energetickych napojoch?* :

., Energetické napoje sii skodlivé na srdce. * (Ziak/ziacka 8. rocnik)
., Nepijem to a ani mi to moc nechuti lebo sii to chemikalie.” (Ziak/Ziacka 8. rocnik)

¢ » ., Energetické napoje by deti nemali pit, nemali by im to v obchode ani
R - Iw predat. " (Ziak/Ziacka 8. rocnik)

'ﬁ" ., Nemdm to rad, nepijem to, ale majii pekné plechovky.” © (Ziak/%iacka
‘ 8. rocnik)

., V Zivote som to nepil, takze neviem.* (Ziak/ziacka 8. rocnik)

,, Energetické napoje sit vhodné najmd pre dospelych- Vobec nie pre deti do 18.rokov.Nie je to
najvhodnejsie ani pre dospelych. “(Ziak/Ziacka 8. rocnik)

., Deti by nemali pit energetické napoje je to skodlivé, deti maju dost energie, nepotrebuju
to!“

(Ziak/Ziacka 8. rocnik)

Lekari varuju pred Skodlivymi uc¢inkami energetickych napojov na detsky i dospievajuci
organizmus, bohuzial’ napriek tomu na Slovensku neexistuje Ziadne vekové obmedzenie
pre ich predaj.

Deti maji zvySenu citlivost’ k psychoaktivnym ¢ize navykovym latkam ato i k tym, ktoré
dospeli znésaju pomerne dobre.

Energetické napoje su tekutiny s vysokym obsahom kofeinu a inych zlucenin, ako je cukor,
synefiin, L-karnitin, inositol, bylinné doplnky, chemické sladidld, vitaminy a taurin.

Kofein v nich predstavuje hlavni navykovua zlozku. Jedna plechovka napoja obsahuje dost’
kofeinu na to, aby po jej vypiti doslo k poruche srdcového rytmu a vysokému krvnému
tlaku. Ak si ju doprajete CastejSie, ich konzumacia sa moze okrem problémov so srdcom
prejavit’ aj v podobe neurologickych t’azkosti ako je napr. nesustredenost. V extrémnych
pripadoch moéze skoncit’ zlyhanim obli¢iek alebo zastavou srdca.

Podla stadie pediatrov sa energetické népoje stavaji Coraz vacSim zdrojom predavkovania
kofeinom. Davka kofeinu by v ndpoji mladistvych (12-18 rokov) nemala presiahnut
100mg/den. Tol'ko ho je v jednej Salke kavy. Energy drinky toto mnoZstvo prekracuju 1,5-
nasobne. U deti by v§ak denna davka kofeinu nemala presiahnut’ ani 2,5mg/ na kg ich vahy.
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Maloleti po néapojoch ako kava, kolové néapoje a energetické ndpoje siahaji, aby ziskali
psychicku a fyzicki energiu a zvysili vlastny vykon. Uspe$nost’ je vsak spornd. Studie
poukazuju skor na nebezpecenstva spojené s ich konzumaciou.

Menujme si dosledky pitia energetickych napojov na zdravie deti a mladistvych:

e Pravidelné pitie vas vystavuje zvySenému riziku nepokoja, izkosti, neststredenosti,
bolesti hlavy, nevol’nosti, dehydratacii, porucham spanku, zvySeniu srdcového
tepu.

e vysoky obsah cukru spésobuje obezitu a cukrovku. Cukor v kombinacii s kyselinou
citrébnovou odvapnuje zubnu sklovinu a tym vedie k vzniku zubného kazu.

e Kofein sposobuje zvySenu bdelost’ a oneskorenti inavu. To zase vedie k nespavosti,
kratkemu spanku a porucham spanku.

e nekontrolovana konzumacia vedie k intoxikacii, ¢o moze sposobit’ smrt’.

Obezitologicka Adela Penesova vidi rieSenie v zakaze predaja energetickych napojov mladym
do 18 rokov. ,,Bojujeme o to uz davno,* dodava.

Pediater Steven Lipshultz dodava, ze ,,ak chceme chranit’® zdravie verejnosti, predaj
energetickych napojov by mal byt’ regulovany rovnako ako predaj cigariet ¢i alkoholu*.

Nekonzumujte energetické napoje zo zvedavosti, frajeriny &i strachu zo zlyhania. Skola vés
ma ucit’ aj samostatnosti a nezavislosti, spolichaniu sa na vlastné sily. Vy to zvladnete.

Chrante v prvom rade svoje zdravie. Aj zdravie vaSich blizkych. Pokojne ich od ,.energie
drinkov* odhovorte, pretoze pitie umelych energetickych napojov je nezdravé v kazdom
veku.

Odporucanie na zaver: Existuju aj zdravsie alternativy dobitia energie ako je kokosova
voda, smoothies z ovocia, napoj s jablénym octom v kombinacii s medom a vodou, ktory
aj odburava svalovicu po cvifeni, taktieZ samozrejme, nasa Cista voda ochutena napr.
citrbnom.

Mgr. Petra Bencekova

Socialny pedagog

Zdroje:

https://zdravoteka.sk/magazin/energeticke-napoje-a-ich-vplyv-na-zdravie-ktory-z-nich-je-
najlepsi/

https://eduworld.sk/cd/beata-tancsakova/9366/preco-by-sa-mali-dospievajuci-vyhybat-
energetickym-napojom

https://drdad.in/can-kids-have-energy-drinks,

https://spuntik.zoznam.sk/cl/1000706/1483565/Energeticke-napoje-a-deti--Toto-mozu-mat-
na-svedomi-
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Rozhovor s pani ucitePkou Hrachovskou ohPadne Siestackej
exkurzie v Rakisku

Preco bola za ciel’ cesty zvolena prave exkurzia v Rakusku?

KH: Pretoze prave v Rakuskom centre ndrodného parku Donau Auen, na ostrove zamku Orth
ponukaji navstevnikom, ale aj detom vela zaujimavych informécii o prirode dunajskych
luhov. Tieto informacie su sprostredkované vel'mi zaujimavou a putavou formou.

Co bolo ciel'om tejto exkurzie?

KH: Ciel'om exkurzie bolo umoznit’ ziakom 6. ro¢nika, aby spoznali prirodu luznych lesov na
vlastné o¢i. Mohli tu pozorovat’ rozne biotopy, zvierata, rastliny zijuce pri rieke, ale aj ryby v
jedine¢nej podvodnej pozorovatelni. Dalej mohli pozorovat’ mitve drevo, moéiar, stepnii liku
a mnoh¢ iné. Napriklad cesticka smrti ich zaviedla k rozkladajicej sa zdochline, ktora sa meni
na humus, a tak vysvetluje kolobeh Zivota. Této cesticka bola pre mnohych silnym zazitkom.
V barokovom divadle na zamku si ziaci mohli vypocut’ rozpravku o vzniku luzného lesa a
mohli si dokonca aj zahrat priamo na javisku. Dalej pozerali prezentaciu o vzniku tohto
uzemia a po obrovskej mape rezervacie sa mohli poprechadzat’, ¢i vyhl'adat’ konkrétne miesta.
Na zéaver si mohli na zdmku pozriet’ film o tom, ¢o vSetko zije a rastie v tejto oblasti.

Ktori ucitelia sa podiel'ali na tejto exkurzii?
KH: Pani uitel’ky Pechova, Letszova, Vajasova, Cabounova, Hrachovska a pan ucitel’ Géba.
Ako Ziaci ohodnotili tuto exkurziu?

KH: Myslim, Ze vicSine sa exkurzia pacila a boli velmi radi, Ze sa jej mohli zlcastnit.
Niektori si pochvalovali pohybové aktivity, ini jednotlivé stanoviStia alebo aj hracky ¢i
suveniry z malého obchodika, ktoré si tam mohli zakupit'.

Konala sa tato exkurzia aj v minulosti?

KH: Ano, tito exkurziu realizujeme uZ niekol’ko rokov a mame s fiou dobré skiisenosti.

Kto priSiel s napadom tejto exkurzie?

KH: Ako prva prisla s tymto ndpadom pani ucitel’ka Slivkova, ktord uZ na nasej Skole neuci.
Chystate sa v blizkej buducnosti ist’ na d’al$iu exkurziu? Kedy a kam?

KH: Ano chystime sa ist v oktobri opit’ so Siestakmi do Topol¢ianok, kde navitivime
narodny Zreb¢in Slovenska a jedinu zubriu oboru na Slovensku, kde sa podarilo odchovat’ uz
viac ako 180 zubrov. Niektor¢ z nich boli uz vypustené aj do volnej prirody.

Co bolo pre Vas najzaujimavejsie a aj poucné na tejto exkurzii?



KH: NajzaujimavejSie ale aj pou¢né bolo pre mia rozpravanie pana sprievodcu, ktory vie
vel'a zaujimavych informacii. Tie ma vzdy obohatia a nie¢o nové sa dozviem. Zaujimavé bolo
aj pozorovanie prirody, ale aj radosti deti, ktoré si pobyt v prirode uzivali.

Dakujem za rozhovor!

Autorka: Silvia PoSova

Rozhovor s pani uéitel’kou Wiesengangerovou

L.L.: Ako ste sa citili ked’ ste prisli na tato Skolu?

Z.W.: Vel'mi dobre, spoznala som novych kolegov a boli veI'mi prijemni. Ani po dva a pol
mesiaci som nezmenila nazor. Prijemne sa mi pracuje, ked’ vSetci okolo mna st mili a vedenie
je vyborné.

L.L.: Ako dlho uz ucite?

Z.W.: U¢im nieco okolo desat’ rokov. Najprv som pracovala v redakcii, ale az v $kolstve som
sa nasla. Napiiia ma pracovat s detmi a te§i ma, ak sa mi podari ich nie¢o naugit’.

L.L.: Preco ste sa stali u¢itel'’kou?

Z:W.:Ako som uz spomenula, mam rada deti a rada pomaham inym sa rozvijat’ a zaroven ma
bavia jazyky. Asi som zdedila nejaké gény po mame, ktora tiez pracovala v skolstve.

L.L.: Co robite vo volnom &ase?

Z.W.: Vo volnom case travim c¢as srodinou, rada tvorim cokol'vek vratane oblecCenia,
prutenych kosov, dekoracie, kreslenych obrazkov... Rada lenoSim pri telke, ale snazim sa
n4jst’ si ¢as na modlitbu a Citanie.

L.L.: Dakujem za rozhovor.

Rozhovor pripravila Lesana Lastincova



Tolerovat’ a byt’ tolerovany

Skuste si predstavit, ze vas ucitel’ vyvolal, aby ste i§li odpovedat’ k tabuli, ¢o nemate vel'mi
Vv laske, pretoze pohl'ady spoluziakov vas celkom znervéziuji. V hlave vam bezia myslienky:
,Dufam, ze dostanem otdzky, na ktoré budem vediet odpovedat’. Preco je tu také ticho? Preco
sa to deje mne? Hlavne nepovedat’ nejaku hlapost’!* Zacnete sa potit, trasie sa vam hlas
a uplne zabudnete na to, ¢o ste sa ucili, jednoducho dostanete okno. A vtedy sa to stane.
Niektory zo spoluziakov na celu triedu vykrikne: ,,Ha, no jasné, stresér, to tu budeme dnes
dlho, kym zo seba nie¢o vykokce!* Cela trieda vybuchne do smiechu. Okrem vas. Ako by ste

sa Vv ten moment citili?

Podobnad situacia sa moze stat’ komukol'vek, no mozno prave ty mozes v ti chvil'u zasiahnut
a zastat’ sa spoluziaka ¢i spoluziacky. Pod'me si nieCo povedat o tom, Co tolerancia
V skuto¢nosti znamena. Slovo tolerancia znamena byt znasanlivy a Ustretovy voci odlisnosti
inych l'udi. Teda ide o schopnost’ prijimat’ 'udi, ktori sa liSia vyzorom, vlastnost'ami, ndzormi,

narodnost’ou, Zivotnym $tylom a pod.

Mozno si niekto povie, Ze ide o slabost’ alebo vzdanie sa svojich nazorov. No opak je
pravdou. Tolerancia je v prvom rade prejavom sebaddvery ¢loveka a vyjadrenia tcty voci
druhému ¢loveku. Aj vd’aka tejto schopnosti ukazujeme druhym, Ze sa snazime pochopit’ ich

odlisny nazor alebo ich odliSné spravanie.

»Tolerancia ako prejav sebadovery*

Je vSak potrebné rozliSovat’, ¢i to, Co druhy ¢lovek rozprava alebo robi je spravne alebo nie.
Aj tolerancia ma svoje hranice. Ak hovorime o neznaSanlivych slovach alebo o nasili, nie je
mozné to tolerovat. Pre¢o? Nemdzeme tolerovat’ netolerantnych. Cize, ak niekto rozprava
nenavistné slova voci inym I'udom alebo skupindm l'udi, je potrebné si uvedomit’, Ze on sam

ma problém tolerovat’ druhych. Na to netreba zabudat.

Ako uZ bolo spomenuté, tolerancia je schopnost’ a ta sa dé rozvijat’. Portal eduworld uvadza

niekol’ko prikladov, ako budovat’ tito schopnost’ a my vam ich pontikame.

1. Vytvor si zoznam tych I'udi, o ktorych si myslis, Ze st tolerovani a napis, preco si myslis,
Ze prave oni patria na zoznam.

2. Kazdy den v tomto tyzdni daj nieckomu uprimny kompliment. M&ze$ si urobit’ tyzdenny
plan, ktory ti pomdZe zaznamendavat’ si kazdy den, komu si dal kompliment a kde opiSes

jeho reakciu.



3. Skus sa porozpravat’ s kamosmi, preco je tolerancia v nasich Zivotoch dolezita.

4. Aké su 3 spdsoby, ktorymi by si mohol prejavit’ toleranciu voci svojmu ucitel'ovi alebo
svojim rodi¢om?

5. Mozes sa niekoho opytat’, ako by on prejavil toleranciu inej osobe. Diskutujte o tom.

6. Mozes si napisat’ 5 spdsobov, ako by sme mohli prejavit’ toleranciu voci Zivotnému
prostrediu.

7. Skus si v synonymickom slovniku vyhl'adat’ slovo tolerancia. N4jdi ¢o najviac slov a na
samostatné papieriky si ich napiS. Z papierikov si mozes vytvorit’ ,,retaz tolerancie®.

8. So spoluziakmi moézete vymysliet' reklamu o tolerancii. Pokuste sa to podat’ tak, aby ju
l'udia zacali bezne preukazovat. Napriklad povedzte nieo pozitivne, Co sa moze stat’ na

svete, ked’ viac I'udi bude preukazovat’ toleranciu voci ostatnym.

Autor: Janka (8. psychologicka)

Zdroj: Obcianske spolunazivanie. [online] InStitut pre verejné otazky, 2019. [cit. 2022.11.06.] Dostupné na
internete: <https://spolunazivanie.sk/tolerancia/>~GRANSKA, Z. Preco by reipekt nemal chybat. [online]
Eduworld. [cit. 2022.11.06.] Dostupné na internete: https://eduworld.sk/cd/zuzana-granska/306/preco-by-
respekt-nemal-chybat
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Vypoved’ Siestacky o exkurzii v Topol’¢iankach

Réano sme sa o Siestej stretli pred Skolou a 08:00 sme vyrazili. Cesta autobusom do
Topol’¢ianok trvala zhruba 2 az 3 hodinky. Bola dost’” hlu¢néd a vacsinu cesty boli vSetci na
mobiloch. Cestovali sme dve Siestacke triedy. A den pred nami zase iné dve Siestack triedy.
Ked sme dorazili do ciel'a autobus zaparkoval par metrov od parku so zdamkom. Tam bolo
ihrisko, kde sme sa najedli, napili a oddychli si. Aj ked’ va¢Sine sa o€ividne viac zapacil stary
hrdzavy koloto¢ ako sedenie na lavicke s jedlom v ruke. O 20 minat sme vyrazili do Zreb¢ina.
Uz ked’ sme na zaciatku vchadzali do parku prechadzali sme okolo nizkej zato Sirokej budovy
pripominajucej letné sidlo Marie Terézie v Rakusku, ale ani mi nenapadlo, zeby to mohol byt
zrebCin. Avsak, ked” sme zastali pred velkou branou a uvideli sme mladého hnedého zrebca
pobehovat’ po zahradach zrebc¢ina, tak som tomu kone¢ne uverila. Vosli sme dovnutra na
Siroky chodnik posiaty drobnymi bielymi kamienkami a sprievodkyna nas zacala
oboznamovat’ s pravidlami, ale hovorila naozaj potichu, takze ja ¢o som stala uplne vzadu
som nepocula ani ,,i““. Prechadzali sme cez zahrady a sem tam okolo nés presli nejaky zrebci.
Vsade boli cviciska, staré vozy a na milimeter presne zastrihnuté kriky a ruze. Vo vnutri boli
stajne s jednotlivymi plemenami. Jeden Zrebec bol tak velky, zeby som potrebovala rebrik,
aby som na neho vyliezla. A potom som zistila, ze na fniom trénuji gymnastiku na konoch.
Prisli sme az k stajniam so Zrebcami vazenych l'udi. Pohladila som po nose kona kral'ovne;j
Alzbety II. Na konci prehliadky sme si rozdali kvizy. Na vrchu budovy visel erb s hlavou
nadherného bieleho jednoroZca ktory som si pred tym nevSimla. Kazdy si kupil suvenir a §li
sme naspit’ do parku, ale tentokrat do zahrad zamku. Zahrada bola pekna, ale nie tak ako
v Zreb¢ine. Aj ked’ musim uznat, Ze ten bazén v strede zamockej zahrady vyzeral vel'mi
lakavo. Potom sme zaSli do ned’alekého KEBABU aby sme sa najedli. Ked'Ze kebab
nezndSam uclitel’ka povolila rozchod. S par dievcatami sme vyrazili do Coop Jednoty.
Potulovali sme sa popri regaloch a 0 dve mintity sme zistili, Ze v obchode st uz obidve triedy
a to uz zacali predavacky nadavat’. Potom sme znova nastlpili do autobusu a 15 minut sme sa
viezli na Zubriu zvernica. Zastavili sme pred vstupom do lesa. Cesta viedla do kopca a na
ostatnych som jasne videla, ze im to vadi. Cesta hore kopcom nas priviedla az k d’alSiemu
ithrisku pred ohradou za ktorou bolo velké ni¢. V malom drevenom obchodiku sme si dokupili
potraviny avyrazili sme na cestu lesom popri ohrade. A samozrejme zase do kopca.
Zastavovali sme pri tabul’ach s informaciami. Stala iba ucitel’ka a my ostatni sme sa tlacili na
malinkej lavi¢ke. AZ pri piatej tabuli sme za ohradou uvideli menSie stddo zubrov. Jeden sa

vel'mi neochotne priblizil k plotu a natocil sa ako takda modelka. Vsetci si ho zacali fotit’. Ked’



sme prisli naspéat’ malo sa zacat’ kfrmenie zubrov. Zubre sa zacali zhromazd'ovat’ pri ohrade na
strane ihriska. Kifmenie sme mohli pozorovat aj z hora vd’aka niekdajSej rozhl'adni. Pan
chodil popri jednotlivych drevenych misach a sypal do nich suché krmivo. Ked’ zubry dojedli
lenivo sa zavliekli pod stromy a zaspali. Vracali sme sa dole kopcom k autobusu a nasadli

don. Cesta bola rovnaka ako predtym. Prisli sme ku Skole rozlu¢ili sa a §li sme domov.

Tto exkurziu hodnotim 10/10!
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Foto — zdroj internet

~

Autorka: Silvia PoSova



ECHO kuchyna

Ovocie poliate cokoladou a posypané kokosom

Budes potrebovat’ :

1 pl oleja

polovica tabul’ky cokolady
ovocie

mlety kokos

Postup :

Najskor das do hrnca vodu a tii nechds zovriet, potom das do kovovej nadoby cokoladu
a polievkovu lyzicu oleja vlozi§ do vody v hrnci. MieSa$§ kym sa neroztopi. Medzi tym si
nasypes$ do misky kokos. Ked’ je ¢okolada roztopena, namacas do nej kiisky ovocia a vyvalas
ho v kokose. Potom to daj do chladni¢ky a mas hotovo.

Autorka: Lesana Lastincova

Cheesecakové malinové muffiny

Na korpus: Na plnku: Na dekoraciu:
100g bebe keksov 2509 mascarpone 250g malin
50g masla 2PL cukru 1PL cukru

2 vajcia

100g  kyslej  smotany
1 vanilkovy cukor

Postup:

Rozdrv keksy a premiesaj ich s roztopenym maslo. Do _—
plechu na muffiny si daj papierové koSi¢ky a na dno
rovnomerne rozdel rozdrvené keksy. Trocha ich postlacaj
prstami, aby si vytvoril minikorpus. Ruru nechaj zohriat’ na
180°C a vloZz do nej plech na asi 5 - 6 minut’ a nechaj
vychladniit. V miske najprv rozmieSaj ruénym mixérom
mascarpone, smotanu, cukor, vanilkovy cukor a vajcia.
Miesaj kym zmes nebude rovnomerne premieSana a napokon
fou napln kosSiky. Plech vloz do rary rovnako prehriatej ako predtym a pe¢ 20 minut
dozlatista. Medzi tym si rozmixuj 100g umytych malin spolu s 1PL cukru. Tato polevu
rovnomerne vylej na vychladnuté kolaciky a zvySok malin pouzi ako dekoraciu.
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Mangova zmrzlina

Co potrebujes? \
: -
3 vécsie zrelé manga \ o R ey

250ml slahackovej smotany

1 Piknik (zahustené sladené mlieko) - —_

Smotanu vyslahaj do tuha. Oc¢istené manga nakrdjaj na véacsie kusky, dve rozmixuj na kasu a
jedno iba trosku, tak aby v iom ostali mensie kiisky. Rozmixovanti zmes vlej do vyslahane;j
smotany, pridaj jeden Piknik. PremieSaj ruénym mixérom a zmes vlej do plastovej nadoby.
Nechaj stuhnut’ v mraznicke aspoil 5 - 6 hodin. Pokial’ by bola zmrzlina prili§ tvrda, chvil'ku
pockaj, nech ti trocha zmékne. Zmrzlinu si mézes ozdobit’ podl'a l'ubovdle.

Dobru chut’!

Autorka: Vanesa Gonglikova
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Viano¢né hadanky

Zo strechy sa na nas smeje,

a ked’ slnko zasvieti, uz ho nie je.
Vel'mi ma rad mraz,

¢o je to? Hadaj iba raz.

(Pacnec)

Je to vel'ké, zvonka zelené, zvnutra
cervene.

A ked” to spadne zo stola, mame po
melone.

Co je to?

Prisiel k nam host’,
spravil nam most

bez sekery, bez dlata
a predsa je silny dost’.
Co je t0?

(zarm)

*zdroj Casopis Fifik

Hadanky si pre vas pripravila Talia Baryehuda
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Padaju potisku,
spadnu aj na lisku.

Uz je z nich biely kraj,
¢o je to? Premyslaj.

(ykcolv)

Odide a zase pride.
Bez murara, bez tesara
Vystavy si dom,
pobyva si V nom

a po case hybaj zase,
necha pusty dom.

(akcivotsal)



Vytvarnic¢ek

Svietnik z mandarinky

Postup:
1. Odkrojte vrch z mandarinky.

2. Vydlabte von duzinu, poriadne mandarinku vyplachnite a nechajte ju vyschnut'.

3. Mandarinku po stranach prepichnite, prevlecte Spagatik aby vam vznikla rucka.

4. Vlozte do vnutra sviecku A MATE HOTOVO!!

Tip: svietnik si mozete pomal'ovat’ alebo nechat’ ho taky aky je.

Autorka: Dorotka Vodislavska
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Relaxacny kutik

I v i e s e cencul, Ciapka, anjel,
u | e h é v noc, radost,
c m 4 v e i Jezisko, darcek,
n o i i c a strom, hviezda,
e r $ e o d Vianoce, pernik,
c t k z n a kapor, vlocka,
t s 0 d a r
a k p a i ¢
n i a o v e
c n n p | k
e r i a o 3
t e e a ¢ r
s P | t k n
y n o v a y
r o k n o c
Autorka: Sona Prochazkova

ViI AN O|C|E

LIA D P E|R | U
O N A A A Y A
c I M T R D S
KIA N O C E N
AlA R/ C E|L|E
S| T RO M O M
K| I B O S| K| K
A D Z |  E|I |V|H

Vianoce, I’ad, vlocka, Adam, dar, Eva, Caro, strom, Santa, sneh, hviezda, sobik, noc

Upiekli SMe .....cccveveivieeiieeeiieeiee e Misko nam ho zjedol. PriSiel k nemu
psicek, a ho oblizol. Pytate sa preco? Lebo mal eSte sta Spinavé od otrusiniek.
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1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.

1. Miesto kde sa narodil Jezisko, slovo zac¢ina na ,,s*.
2. Davame ich do adventného venca.

3. Polama .....

4. Adventny ......

5. Rastie na borovici.

6. Pecieme ho na Vianoce a je sladky.

7. Cast’ dia ked’ spime.

Autorka: Silvia PoSova

Odporucanie na knihu

Mam radsej Beatles - Vladimir Leksa - Pichanic¢

Berco je obyc¢ajny chlapec. Chodi do siedmej triedy na
ZS Satinského a zo vetkého ma dvojky. Matematiku ho
uci Yeti a tak troSku sa mu paci jedna spoluziacka s
rySavymi vlasmi. Vela Cetuje a hra pocitacové hry. Ma

rad Beatles a s kamaratmi zalozil kapelu, v ktorej hra na

elektrickej gitare. Doma ma aj zazracné husle, ktoré
vedia plnit’ Zelania. A rozprava sa s vrabcami. Skratka, je

to uplne obyc¢ajny chlapec.

Recenzia: kniha sa mi pacila. Myslim, ze vel'a chlapcov
vo veku 10-12 rokov sa do hlavnej postavy, chlapca menom Berco, dokazu vcitit' (rovnako

ako ja). Nie je to ¢itanie na dlho a ma to patavy a zaujimavy pribeh.

Autor recenzie: Michal Pol'asko
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https://www.martinus.sk/authors/vladimir-leksa-pichanic

Sportové okienko

Dna 8.11 sa chlapci z naSej $koly zo siedmeho, 6smeho a deviateho ro¢nika zGc¢astnili
basketbalového turnaja TEAM CUPU 2022/2023 celkovo hrali tri zapasy:

Gymnézium Pezinok 20:37 ZS Fandlyho Pezinok
ZS Fandlyho Pezinok ZS 35:48 J.A. Komenského Sered’
ZS Stirova Malacky 15:39 ZS Fandlyho Pezinok

Najviac bodov za nasu skolu zaznamenal Martin Tahotny: 37 bodov

Foto — zdroj Martin Tahotny

Uvodny turnaj Pezinskej $kolskej ligy 16. Ro¢nik

Dna 25.11 2022 nastupili zverenci pana ucitel'a Pivarceka, ktory vedie krazok stolného tenisu
na uvodny turnaj Pezinskej Skolskej ligy. Na turnaji nas reprezentovali: Matu§ Gustafik,
Patrik Cervenak, Viliam Petrek, Gabriel Novosad, David Slamka , Jakub Silhar, Matej Miéik,
Dominik Packa , Martin Petrani, Samuel Petrek, Christian Norocky, Jakub Micik, Adrian
Berkovic, Cyril Kirsner, Toa$ Topor, Sebastian Ochranek, Timotej Magat, Nikola Kralikova,

Ema Majerova. Na stupienku vitazov sa umiestnili:

Starsi ziaci a dorastenci: Najmladsi Ziaci do 10 rokov :
3. miesto: Matus Gustafik 3. miesto: Tomas Topor
Mladsi ziaci: Mladsie ziacky:

1. miesto: Matej Micik 3. miesto: Ema Majerova

2. miesto: Dominik Packa

3. miesto: Martin Petrani
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